
☆
チェック欄 日程の目安 予定日 申込先 手続きに必要な物 備　考

□ 1週間前

□ 1週間前

□ 1週間前

□ 1週間前 ― 転出手続きを済ませると自動的に
消去されます。

□ 3日前 ／
領収書にかいてある営業所
℡

□ 3日前 ／
＊注1
℡

プロパンガスの場合、早めに業者
へ連絡してください。

□ 3日前 ／
領収書にかいてある営業所
℡

□ 1週間前 ／
領収書にかいてある営業所
℡

□ 2週間前 ／
受け持ちの電話局116番
℡

混んでいるときは2週間くらいかかる
場合があるのでご注意ください。

□ 1週間前 ／
現住所の所轄の郵便局
℡ 身分証明書

転居通知ハガ辛を投函すれば1年間、
郵便物を新住所に転送してくれます。

利用している銀行

□ 1週間前 ／

□ 1週間前 ／
契約している保険会社
℡

（文書での変更が必要な会社もあります）

契約している保険会社

℡

引越し 通学している学校

決定後すぐ ℡

家主、賃貸人等

℡

□ 1週間前 ／
各販売店
℡ ―

□ 1週間前 ／
各販売店
℡ ―

□ 引越し後 ／ ― ―

□ 引越し後 ／ ― ―

□ 2週間前 ／
契約プロバイダーに直接お問い合
わせください。

□ 2週間前 ／

□
引越し

決定後すぐ ／

□ ／

契約書をご確認の上、早めに解約
手続きをとってください。

転居先に同じ銀行がある場合は引
越前後、新窓口で住所変更を。
＊注2

火災・自動車保険の住
所変更

住所変更の承認を受けておいてく
ださい。

／

℡銀行の公共料金等の自
動振り替え手続き

生命保険の住所変更

各市区町村で必要なものが異なり
ますので、詳しくは事前に転出す
る市区町村の窓口にお問い合わせ
ください。

国民年金

国民健康保険

在学証明書、成績証明書を発行し
てもらいます。

手続き内容

転出入届 □ 1週間前

福祉関係（乳児医療・老
人医療等）

印鑑登録

電　気

電話・インターネット
で連絡

ガ　ス

水　道

ＮＨＫ

電　話

郵便局への転送手続き

銀行への住所変更 □ 1週間前

／ ―

電話でOK

□ 1週間前 ／

ご挨拶状・ご挨拶品

粗大ゴミ・有害ゴミの処分

公立小中学校の手続き □

行
政
関
係

公
共
料
金

金
融
・
保
険

そ
の
他

学
校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※手続きは地域によって異なる場合があります。

※同時
に済ま
される
と便利
です。

／ 解約通知書提出
（家貨・駐車場使用料等）

新聞の精算

賃料の精算
□

1ヶ月
前

クリーニング、レンタル
ビデオ等の料金精算

＊注1：都市ガスは領収書の業者に連絡。プロパンガスは配達の業者に連絡。　＊注2：解約される場合は、旧居で契約した窓口にて。

転居前に行うこと

印鑑／国民健康保険証
国民年金手帳
国民年金証書（加入者
のみ）
その他

届け出印鑑／口座番号
キャッシュカード／通
帳

市区町村役所
℡

／

運転免許証の住所変更

自動車のナンバー変更

インターネットプロバイダー


